Ce30H: OCEHHEe - 3UMHWA

Bo3pacTHaa kateropuda: 11lneT un crtapuwe

Wpe-
uenTa

Mpuem NUWKN HaMMEeHOBaHWe
6noaa

3aBTpak
byTepbpog ¢ macnom
48-59 Kawa Mofio4yHasa pucosas
11-53 Kakao C MOOKOM
WToro
O6en
56 Canart: «VKpa CBeKObHas»
1.49 <yn ropoxosblii
209 1[tope KapToensHoe
2,89 Kypbl 3aneyeHHble
96 Kwuce m (hpy K'roBbIv
Xneb

WToro
MongHnK

Mac.ca nop-
Lmu

120/15
250
200

150
250
200
120
200
72

Muuwesble BellecTsa (r)

b

10.6
7,75
4.36
22.71

6,3
6.95
54
27,4
0.23
6,6
52.88

X Y

[leHb nepBblii: NOHeAENbHUK
14,0 27.7 260,4
12,5 27,75 248
4,611 20,64 139
31.111 76,09 647.4
12,15 15,15 195
5,89 13.47 197.85
7,0 38.2 2375
17,6 12,70 220
0.11 27.48 111.89
0,9 42,4 204
43,65 1494 1  1166,24

OHepreTnyeckas
LeHHocTb (KKan)

b

YT,

ButamuHbl (Mr)

Bl C
0,10 0,30
0 0,5
0 0,5
0,10 13
005
02 65
0,2 1187
0 0.7
0 4875
02 : 0
0.65 74.65

YTBepxpaaio:

MpumepHoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO 4NN OpraHM3auMmn NUTaHus
obyvarouwmxca obuweobpasoBaTesibHbIX YUupexaeHuin AMmuTprueBckoro painoHa Kypckoint o6nactu

A 1 E Ca
0 0 140,38
0o ~0 106,0
0 0 109,0
0 0 355,38
0,03 555 675
0.2 11 501
0 03 527
0.3 128 116
= 2.1
0 22 18

0.53 12195 212,03

Havan bilWK YnpasneHus obpaszoBaHus
ONeKN m noneymTenbcTBa ALMUHUCTPALMUN
[Omn')'pHeBcKoro.;painoHa Kypckoit o6nactu
i O.J]1. Tynuésa

P
0
84.4
83,9
168,3

84
1185
143,8
95,1

528.4

MwuHepanbHble BellecTBa

Mo Pe

0 1,25
160 0,2
199 05
359 19
40.5 2.7
456 [ 21

51.3 2.1

10.1 2.9
...... 027

19 4

1665 14.07



434

n* pe-
lieHTa

209

76
209
2,15

11,36

9.6

MpAHKK
MosoKo KunayeHoe
NToro
M Toro 3a feHb

MpueM NUWW, HaMMEHOBaHMWe
6nona

3aBTpak-
Aluo BapeHoe

MakapoHbl OTBapHble C TBOPO-
rom

Vorypt
NToro

O6bep

Canat «l13 CBEK/bI 1 3e1IEHOT0
ropoLuKa»

Bopwy, co cmeTaHo

['peuka oTBapHas
KotneTta

KomnoT 13 cmecun cyxogpyKToB
Xne6

NToro
MongHnk
ByTep6pos ¢ MacsioM U Cbipom
KotheiHbIi HAaNnUTOK C MOIOKOM

NToro
MToro 3a feHb

TSN

30
200

Macca nop-
Lmm

40

200
200

150

250/5
200
100

200
72

120/10/28
200

18 1,4 22,5 109,8
6,7 5,82 111 124.18
8.5 7,22 33.6 233.98
| 84,09 81,981 259,09 2047,62
Muuwesble BewecTa (r)  OHepreTuyeckas|
5 X |y ueHHocTb (kKan)
[leHb BTOpON: BTOPHUK
51 4,6 0,3 63
94 10,78 18,95 250
4 3 6 96
18.5 18,38 25,25 409
1.72 13,10 9,15 135,70
31 6.4 20,9 154.6
10.11 8,0 52,70 295.99
16,84 25,62 9,14 330
0.75 . B9 123
6.6 0,9 42,4 204
39,12 64,02 147,39 1243,29
10.8 14,5 53,7 265
1.7 13 22,8 108.5
12.5 15.8 76.5 373,5
70.12 98,2 249,14 2025.79

-

0 0 0 0 15 27 02
0.09 002 0 27693 2076 3187 22
0,09 =9 0,02 280,23 222.6 3457 2,4

0.84 79,25 0,55 21,95 847,64 919.3 236,97 18,42

ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BewecTsa

BL C ! A E | Ca P | Mo Pe
008 0 0 0 55 0 0 25
03 02 02 12 955 1450 185 125
01 14 01 0 240 190 28 0
048 16 03 12 3905 3350 465 26,25
0,04 10,50 0.00 551 49.97 4514 2286 1,35
01 120 02 04 520 338 751 16
3 80 0 45 1481 1564 99,8 632
02 09 02 17 422 161 266 19
0 0 0 0 88 0 1,9 0
02 0 0o 22 18 8 19 4
3554 1034 0,4 1431 279,07 338,44 245,26 72,05
03 0 0 0 20 15 65 2
0 03 0 0 600 424 96 072
03 03 0 0 80 574 1746 22
36.32 1053 0.7 :1551 749,57 730,84 366,36 100.5



Mpuem nuwin, HanMeHoBaHue

N7 pe-
6ntoa

luenTa

3aBTpak
I 184 Kawa mMaHHas Mo/o4vHas
41 Aiuo BapeHoe
11,36 Yaii ¢ caxapom
nToro

Ooben
Canat «MopKoBb TepTasa»

1.88 Cyn pbI6GHbINA

2,50 [0nybUbl NeHNBbIe C MACOM
96 Kucenb pyKTOBbIit

Xneb
NToro
MongHuk
bynouka
WorypTt
NToro

MToro 3a aeHb

Ne pe- [lpvem nuwm, HaumeHoBaHuWe
LenTa 6nopa
3aBTpak
219 CbIOHMKM 13 TBOpPOra CO CMeTa-
HoWA
Worypt
NToro
Oobep

9.67 Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBU

Macca nop-
Lmm

250
40
200

150
250

200/90

200
72

100
200

Macca nop-
Lum

180/10
200

150

MuwieBble BelecTBa (r)  JHepreTuyeckas
E % y LeHHocTb(kKKan)
[eHb TpeTuia: cpega
B1

8.8 10.0 44,7 303,7 0.2
51 4.6 0,3 63 0,08
0.2 0.05 15.01 57 0
14.1 14.65 60.01 423.7 0,28

2 3.1 8.6 65 0
9.5 4.2 12.7 125.8 0.2
20.1 17.6 15,4 301.0 0.1
0.23 0.11 27,48 111,89 0
6.6 0.9 42.4 204 0,2
38.43 25,91 106.58 807.69 0,5
7,69 9.23 62.28 300 0,08
4 3 6 96 0,1
11,69 12,23 68,28 396 0,18
64,22 52,79 234.87 1627.39

Muwesble BewecTBa (r)  SHepretTnyeckas

b

37.4

41.4

2.2

LeHHOCTb (KKan)

X Y
[eHb UeTBepPTbIN: veTBepr
Bl
24,2 32,6 504,6 0.1
6 96 0.1
27.2 38,6 600.6 0.2
51 134 1101 0

C A
06 01
0 .

0 0
06 01
6 *3
6.3 0.2
242 0

48.75
0 0
85.25 3,2
0 0.07
14 01
14 0,17

ButamuHbl (Mr)

0.4

14
18

25,8

ButamuHbl (Mr)

0,96 87.25 3,47

0,1

01
0,2

01

2,2
6,1

0,7

0,7
8,4

18

0
18

2.4

MuHepasbHble BeLlecTsa

Ca [
1455 1329
55 .
6,1 0
206.6 132.9
[
45.8 45
40.2 156,3
76,4 202,55
12.13
18 87
192,53 490.8
19 60
240 190
259 250
658,13 873,7

Mz Pe
23,6 0.6
- 25
14 0
25 25.6 |
38,4 0.9
46,4 1,2
42.8 3.6
0.27
19 4
146,6 9.97
8 0.9
28 0
36 0.9
207,6 36.47

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca P M§ ] Pe
299.4 3790 403 ! 10
240 190 28 0
539.4 569 683 1
671 370 200 13



bopuy 250 31 6.4 20.9 154,6 01 120 | N2 04 520 338 751 16

335 Tiope KapToenbHoe 200 5.4 7.0 38.2 237,5 0.2 187 0 03 527 1438 513 21
2.13 Pblba, npunyLeHHas ¢ oBowamu 90 12,4 5.6 6.8 120 2,4 06 126 451 451 1855 51,0 1.0
11,36 KomnoT 13 cMecu CyxXOo(pyKTOB 200 0,75 - 13,3 12,3 0 0 0 0 8,8 0 1,9 0
Xne6 72 6.6 0.9 42.4 204 0.2 o ;o0 2,2 18 87 19 4
NToro 30.45 25 135 949,2 29 57,1 ;29 504 2437 4871 2183 10
MongHMK-
ByTepbpopa c cbipom 120/20 75 2.9 514 265.0 0,20 040 1 - - 350,42 0 0 1.65
1136 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 57 0 0 .0 0 6,1 0 14 0
NToro 7.7 2,95 66,41 322 0.2 04 | - 356,52 . 14 165 |
N Toro 3a aeHb 79,55 55,15 240,01 1871,8 d}.‘ 59.3 31 522 1139.6 1056.1 288 12.65
No pe- [lpuem nuww, HaumeHoBaHue Macca Nop-  Muuesble BewecTBa (f)  SHepreTuyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
uenta 6noaa Lvn LeHHocTb (kKan)
b X Yy
[JeHb NATbIN: NATHULA
3aBTpak Bl C A E Ca P Mz Pe
286 OwmseT ¢ cocuckamu 200 16,2 30,2 2,7 348.0 01 02 03 23 1034 2415 201 28
400 MoOJIOKO KunsayeHoe 200 6,7 5.82 111 124,18 009 "7 002 0 27693207.69 31,87 272
MpsHNK 30 18 14 22,5 109,8 0 0 0 0 2 15 27 02
NToro 24.7 37.42 36,3 581,98 0,19 35 032 23 38363[464,1 5467 52
Oo6en
CanaT: MOPKOBb TepTas 150 2 31 8,6 65 0 6 16 458 45 384 09
1.62 Cyn ¢ hpuKagenskamm 250/70 9.9 41,-37 18,7 204 0,2 94 05 04 304 71,7 317 13
209 MakapoHbl 0TBapHbIe 200 6,7 9.8 38,0 267,0 0,2 0 0,2 14 15 456 86 2
2.89 Kypbl 3aneyeHHble 110 27,4 17,6 12,70 230 0 0,7 03 128 116 9,1 101 29
11-53 Kakao ¢ MO1OKOM 200 4,36 4,611 20.64 139 0 0,5 0 0 109.0 839 199 05
Xne6 72 6,6 0,9 42.4 204 0.2 0 0 2,2 18 87 19 4
NToro : 56,96  77.381 140.84 1109 06 166 4 184 2298 4283 127,7 116
MongHnk

bynouka 0,100 7,69 9.23 62,28 300 0,08 0 007 0.7 19 60 8 0.9



|1_ Ps)KeHKa
r NToro
NToro 3a AeHb

Ne pe- Tlpvem nuwK, HauMeHoBaHue
lueHTa 6niona
1

3aBTpak
I 444 Onagbwn cO CMETaHOM
| 11-53 Kakao ¢ M0/0KOM
! NToro
Oobep
Canart: nkpa kabaykoBas
L1 co cmeTaHoOW
¥.§p KapTothenb TyLleHbli
13,750 Tegtenu c coycom
96 Kwucenb GppyKTOBbIi
Xneb
NToro

MongHnk
9,6 byTepbposa c cbipoM 1 Konbacoi
432 Ko(eliHbIl HaNUTOK C MOJIOKOM
MToro

MToro 3a feHb

Mpuem nuwmn, HanMmeHoBaHMe

Ne pe-
6noaa

uenta

3aBTpak

184 Kala MmaHHass Mo04Has

200 6.6 2,2 924 "~ @ 0.04 11 0 0 272.8 2024 30,8 0
14.2¢9 11.43 71.52 388 0.12 11 007 0.7 2918 2624 388 0.9
; 95,95 126,231 248.66 2078.98 091 212 43¢ 21.4 905,23 1154,8221,17 17.7
Macra nop-  Muwessle Beutectsa (r)  SHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Lym LeHHocTb (KKan)
b X
[JeHb WeCcTON: NoOHeaebHUK
Bl C n E Ca P Mn Pe
85\15 7.01 9.84 35,74 263.68 0.09 085 01)2 334 67.7 9649 16,63 2,08
200 4,36 4,611 20.64 139 0 0.5 0 0 109.0 839 199 05
11,37 14,451 56.38 402,68 0.09 135 0.02 3,34 176.7 180.39 36.53 2.58
150 2.9 134 11.6 178,5 0 105 0.3 0 61.5 555 225 11
250M0 2,5 4,4 14,9 178,6 0,1 152 02 03 439 615 282 13
200 5,9 31 47,0 245.7 02 254 05 20 519 1827 74,6
90 19,4 22,0 17,5 343,0 0.1 23 01 36 270 177.0 275 2,6
200 0,23 0.11 27,48 111,89 0 48,75 - . 12,13 . 0.27
72 6.6 0,9 42,4 204 0,2 0 0 2.2 18 87 19 4
37,13 43,91 160,88 1260,69 0.6 102,15 11 81 214,43 563,7 171.8 12,57
120\28\30 7 9.35 12.81 258,4 0,19 482 2.38 0 78,94 0 74 275
200 17 13 22.8 108.5 0 0,3 0 0 60.0 424 96 0.2
8.7 10,65 35,61 366,9 0,19 485 2,38 138,94 424 17,0 2.95
57,2 69.011 252,87 2030.27 0,88 152,0 3.5 11.44 530.07 786.49 225,33 181
Maccsa nop-  Muuesble BewecTsa ()  SHepreTUyeckas ButamuHbl (Mr) MWuHepanbHble BellecTBa
Lnn E 1 K y  LeHHocTb(kKan)
[eHb cCefbMON:BTOPHUK
Bl C A E Ca P Mg Pe
250 8.8 10,0 447 303.7 0.2 06 01 16 1455 1329 236 0.6



1.62
6.21
; 2,89
RS

Ne pe-
LenTa

184
11,36

9,62
76
79

2,31

baToH c gxemom
KothelHblA HaMUTOK € MOSIOKOM
MToro

O6ep

CansaT «3 cBeKbl 1 3e/1€HOI0
ropoLuKa»

Cyn ¢ thpukagenokamu
"peuka oTBapHas
Kypbl 3aneyeHHble

Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb
NToro
MongHnk
lMeyeHbe
WorypTt
MNToro

MTOro 3a geHb

Mprem NULLIK, HAMMEHOBaHMWE
6noaa

3aBTpak
byTep6posa ¢ konbacoi
Kala nweHHas mosiovHas
Yain ¢ caxapom
NToro
Ooben
Canart: BuHerper
LLn co cmeTaHol

KapTodenbHoe nope
Pbi6a, npunyLleHHas ¢ 0BOLW,amu

120
200

150

250/70
200
110

200
72

30
200

Maccsa nop-

Lnn

120/30
250
200

150
250\ 10
200
80

6.9
17
17.4

172

9.9
1011
27,4

4.36

6.6
60.09

2,3

4
6.3

70,79

3,6 48.3
13 22.8
14.9 1158
13,10 9.15
11.37 0
8 52.7
17.6 12.70
4611  20.64
0,9 42.4
85581  156.29
2.9 22.3
0 6
5,9 28.3
106.381 300,39

Muwesble BewecTsa (r)

b

9,5
10,3

0,2
20

2.0
2.5
5.4
12,4

X

12,0
1r1

0,05
23,15

8,1
4.4
7.0
5.6

Yy

[eHb BOCbMOI: cpega

13.82
50,1

15,01
78.93

101
14.9

38.2
6.8

253 0,2
108.5 0
665,2 0,4
135.70 0.04

204 0.2

295.98 35

230 0

139 0

204 0.2

1208.68 35,44
125.4 0
96 0,1
2211 0.1
2094,98 35,94
OHepreTnyeckas
ueHHocTb(kKan)
Bl

220 0.16
342,9 0,3

57 0
619,9 0,46

110.35 0
178,6 0,1

237.5 0,2
0.1 2.4

0 0 0

0.3 0 0
09 01 16
10.50 0,00 551
94 05 04
80 0 45
0.7 03 128
0.5 0
0 0 2.2
1011 08
0 0 0
14 01 0
14 01 0
1034 1 27,01

ButamuHbl (Mmr)

C A E
323 135
06 01 18

O 0 o0
329 145 18
99 04 28
152 02 03
187 0 03
06 26 451

18.1
60.0
223,6

49,97

30.4
148,1
11.6

109.0
18

8.7
240

248.7

60.1 12.7
424 9.6
2354 45,9
45,14 22,86
71.7 317
156.4 99.8
95,1 101
839 199
87 19

27
190
217

6
28
34

o
0.2
18

1,35

13
63,2
2,9
0.5
4

25,41 367,07 539,24 203,34 73.25

0.6
0

0,6

839.37 991.64 283.24 75.65

Ca
48,20

150,8

61
260

a0
43,9
52.7
451

MuHepanbHble Bellie-

P
0

220,6

0
220,6

34,5
61,5
143,8
185,5

CTBa

Mo
5.3

60,8

14
67.5

185
28.2
51.3
51.0

Ee
2,45

17

4,15

0,9
13
21
10



100 123

11.36 KomnoT u3 cmecn cyXoppyKToB 200 0.75
'Xneb 72 6.6 0.9 42,4 204
NToro : 29.65 26 125,7 742.85
MongHnkK-
Badhnn 30 14 2,6 40.05 171
Morypt 200 4 > 6 96
NToro | 54 5,6 46,5 267
| 1 ViToro sa aere 55,05 5475 251,13 9
Ne pe- [lpuem nuwn, HaumeHoBaHne Macca nop- Muwesble BelecTBa ()  DHepreTmyeckas
luenTa 6niopa Lnn 5 K y  UEHHOCTb “touan n
[eHb neBATbIN: yeTBepr
3aBTpak
41 JANeKaHka us TBOPOTA CO CMETA- 500110 704 2145 3065 278,42
432 KodeiHblit HANUTOK C MO/TOKOM 200 1,7 13 22.8 108,5
NToro 8,74 22,75 53,45 386,92
Oobep
9,67 Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBMU 150 2,2 51 13,4 110,1
1,49 Cyn ropoxosbili 250 6,95 5,89 13,47 197,85
209 MakapoHbl 0TBapHble 200 6,7 9,8 38,0 267,0
23,9 buTOouKM pbIGHBIE 130 211 16,3 10.9 274,2
96 Kwucenb hpyKTOBbBIi 200 0.23 0,11 27.48 111.89
Xneb 72 6,6 0,9 42,4 204
NToro 43,78 381 145,65 1165,04
MongHnkK
Bynouka 0.100 7,69 9.23 62,28 300
11.36 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15.01 57
NToro 7,89 9.28 77,29 357
WToro 3a aeHb 60,41 70.13 276,39 1908,96

0
0,2
2,9

01
01
0,2
3,56

Bl
0,14

0
0,14

0
0.2
0.2
0.2

0
0.2
0.8

0,08
0
0,08

1,02 82,14 49,57 851

0

0
44.4

0,2
14
16

0
0

37

0,5
0.1
0.6

0 8.8 0 19 0
2,2 18 87 19 4
50,7 206.5 512,3 1699 9.3

ON 94 97 17 5
0 240 190 28 0O
32 264 287 45

789 525 55,7 730.5 1019,9 282.4 18.45

BuTtamuiHbl (Mr)

MwuHepanbHble Bellee;TBa

C A E Ca P Mo  Pe
0,39 48.90 041 168.61 462,40 20,48 0,57
0,3 0 0 60,0 424 96 02
0,69 489 041 22861 5048 30.08 257
258 01 24 671 370 200 13
6,5 0.2 11 50.1 1185 456 21
0 0,2 14 15 45,6 8.6 2
0.4 0,1 0,3 235 1896 29.0 0,7
48.75 : , 12.13 , 0.27
0 0 22 18 87 19 4
81,45 0,6 7,4 185.83 477,7 122,2 10,37
0 0,07 0.7 19 60 8 0,9
0 0 0 61 0 14 0
0.07 07 251 60 22 09

439.54 1042,5 154.48 13,84



Ne pe- [lpvem nuwv HaumeHoBaHune Macr.a NOP-  1pyiebie BelecTsa (1) SHepreTuyeckas BuTaMuHbl (Mr) MuHepabHble BellecTsa

Len 'a 6niopa LU 5 v y  LeHHocTb (kKan)
[eHb fecATbIi: nATHULA
3aBTpak ! Bl C A r Ca P Mo Ee
444 |Onagbym CO CMETaHOM 100\ 10 701 984 36,72 264 009 092 003 IM38 751 9650 16.69 2.08
434 MOMOKO KNMSYeHOe 200 6.7 5,82 11,1 124,18 009 ~7 002 0 27693 207.69 31.87 22
NToro m1371 1566 47.82 388,18 0.18 422 005 338 35203 304.19 4856 4,28
O6bep 1
56 Canar: «/Kpa CBEKOMbHas» 150 63 1215 1515 195 005 ¢ 003 555 675 84 405 27
1 1.62 fﬂgﬁ’;ﬂgg”" NEHVHIPAACKAN CO - H5g\g 3.4 4,6 23.4 149.7 ol 105 04 05 434 993 405 18
7.9  PuC OTBapHOJi 200 417 64 35.6 230 004 0 006 08 185 70 25,5 2
2,118 lynsw co CBMHWUHOWN 120 2.25 2.25 6,95 267.5 0 3.4 0,6 28 278 1505 20,5 2.9
11,36 KOMnoT us cmeck cyxoppyk- 200 0.75 133 123 0o 0 o 0 88 0 19 0
Xne6 72 6,6 0,9 42.4 204 0.2 0 0 22 18 87 19 4
NToro 23,47 263 13658 1058,5 0,39 139 109 1185 184 490.8 1479 134 |
MongHnkK
Bynouka 100 769 923 6228 300 008 0 007 07 19 60 8 0,9
11-53 CoK ()pyKTOBbIA 200 1 0 18,2 76 0,04 0 0 0,3 15 15 7 2,9
UToro 869 923 80,48 376 012 Y o007 1 34 75 15 38
NToro 3a aeHb 4587 51,19  265,1 1822,68 069 2112 121 16,23 570,03 869.99 211,46 21,48

MToro 3a 10 gHen
688,75 703,084 2663,18 19203,63 84.42 789,86 72,74 238,35 7509.7 9445.26 2477,01 332,26

MToro 3a 10 gHell B cpegHeEM

68.8 70,3 266,3 1920.363 8,442 78,986 7,274 23,835 750,97 944.526 247,701 33,226
B cpeaHem «a 1M nHei
3aBTpaKoB 678,2
B cpegHem 3a HO nHen
06en0B 949,55

B cpeaHem « 10 nHei
NONAHWKOB 271,3



