YTBepxaaro:
HavanbHMK YnpasneHus obpasoBaHus
oneKkn n rnoneyunTesibcTBa AGMUHUCTPALLUN
AMuUTpureBckoro paioHa Kypckoin obnac lu
OK* A
" O.N1. Xynnéea

T
I w .

-%X
we X i om
MpnmepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO A8 opraHm3auun nnTaHus
obyvarumnxcsa obuieobpasoBaTeibHbIX yuypexaeHnii AMUTPUEBCKOTo paiioHa Kypckoih obnactum

Ce30H: OCeHHe -3UMHUiA
Bo3spacTHaa kateropua: 7-10 net

Ne pe- [lpuem I'II/IUJgI, HavmMmeHoBaHVe Macca nopuun Muuwesble BewecTaa (r) 3J HepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MunHepanbHbie BelecTsa
LenTa nofa 5 K y LileHHOCTb (kKan)

[eHb nepBblii: NoHeAeNbLHUK

3aBTpak Bl C A E Ca |- Mu Pe
BbyTep6pon ¢ macnom 90\10 9,6 13,0 25,7 259,4 020 040 O 0O 130,38 O 0 12
48-59 Kalla MmonoyHas pucosas 250 7,75 125 27,75 248 0 0,5 0 0 106,0 844 160 0,2
1n-53 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4.36 4.611 20.64 139 0 0,5 0 0 1090 839 199 05
MToro 21.71 30.111 74,09 646,4 0,2 14 345,38 1683 359 19

O6ep,

56 CasiaT: uKkpa cBekoJsibHas 100 19 . 4,0 9,9 83.6 0 57 0 19 327 454 224 15
1.49 Cyn ropoxossbiii 250 6,95 5,89 13,47 197,85 0.2 65 02 11 501 ~ 185 456 21
209 [Mope kapTodenbHoe 150 41 53 28.7 1791 02 141 O 03 398 1088 389 16
289 Kypbl 3aneyeHHble 70 26,3 15.6 10,70 204 0 06 02 108 10,6 90.1 9,9 2.8
96  Kucenb hpyKTOBbIV 200 0,23 0.11 27,48 111,89 0 48.75 12,13 0,27

Xneb6 48 04 21,2 102 01 0 0 11 9 435 1 95 "

Wtoro | 12,78 31,3 111,45 876,64 05 7565 04 1%/ 15433 4063 1265 1027



434

1Ne pe-
[ACrTs.

76
6,21
2,15
11,36

9,6
432

MongHukK

MpAHNK 30

Monoko kunns4yeHoe 200

nToro
NToro 3a geHb

Mpuvem nuwun, HammeHoBaHne 1Macca nop-

6nopa umn
3aBTpak
Ayo BapeHoe 40
MakapoOBbl OTBapHble C TBOPO-
rom 150
MorypT 200
NToro
O6epn,
Manat «M3 cBeKbl U 3e/1eHOro 100
ropowuka»
Bopuw, co cmeTaHo 250/5
I peuka oTBapHas 150
KoTneta 80
KomnoT n3 cmecn cyxodpyKkToB 200
|Xne6 48
NToro
MNonaHmk-
ByTep6pos c Mac/ioM M CbipOM 90\10\20
KothenHbli HAaNMUTOK C MOJIOKOM 200

NToro

NToro 3a gaeHo

Mpuem nuwn, HanMmeHoBaHue

6noga unn

| Macca nop- 1

18 14 22,5

6.7 5.82 111

85 7 33,6
72,99 68,631 219,14

Mnwesblie BewecTBa (r)
b X Yy

109.8
124,18
233,98

1751,02

dHepreTuyeckas
ueHHocTb (kKan)

JeHb BTOPOM:BTOPHUK

51 4,6 0,3
8,3 9.78 14,85
4 = 6
17.4 17.38 21.15
1,59 10,10 8.13
31 6.4 20,9
9,11 6 49,77
15.83 22,62 8.13
0,75 0] 13,3
3,3 0.4 21.2
33.68 45,52 121,43
9,8 13,0 25,7
17 13 22.8
11,5 14.3 48.5
62.58 77.2 191,08

Muuiesble BelecTsa ()

B | x 1y

63

180

96
339

129,60

154,6
273,97
275

12,3
102
1058,17

260,4

108,5

368,9
1766.07

dHepreTuyeckas

~yeHHocTb (KKan)

0
0.09
0.09

0 0 0 15 2.7 0,2

33 002 0 27693 207.6 3187 99
748 o002 280.23 222,6 3457 2.4

0,79 80,35 0,42 152 779,94 7971 196,77 14,57

ButamuHbl (Mr)

B1
0.08
01

01
0,28

0,03

01
00

33
0.1
0]
01

=S
33,33

0,23
0
0,23

MuHepanbHble BeulecTsa

IC A E Ca p M « Pe
0 0 0 55 0 0 25
02 01 11 855 1300 165 10
14 01 O 240 190 28 0
1.6 02 11 3805 320 445 26 |
9.50 0.00 451 47.97 43,14 20.86 1.27
120 02 04 520 338 751 16
75 0 35 1341 1463 99,0 60.2
07 01 15 382 141 236 17
0 0 0 8,8 0 1,9 0
0 0 11 9 435 95 2
95.2 0.3 11,01 290,07 280,8 229,96 66.77
053 0 0 4093 80 0o 175
03 O 0O 600 424 96 0.2
083 0 0 4693 1224 96 19

33.84 97,63 0.5 12,11 1139.8 723,2 284,06 94.72

ButammnHel (Mr)

MwuHepanbHble BeliecTBa
1 I



184
141
11,36

1.88
2.50
96

Ne pe-
Aenta

219

9.67

3aBTpak

Kawa maHHas MosiouHas
.Aiyo BapeHoe

Yaih c caxapom

111 oro

Oo6en,
Canat «<MopkoBb TepTasa»

Cyn pblOHbIN
Fony6ubl NEHUBbIE C MSICOM
Kncenb ppyKTOBbINA

|Xne6
NToro
MongHukK
bynouka
MorypT
nToro

VToro 3a gaeHb

MpuvemM NULIX, HauMeHoBaHue
6noga

3aBTpak

CbIpHMKN 13 TBOPOra CO CMeTaHo

MorypT
NToro

O6en,
Canat u3 KanycTtbl 1 MOPKOBU

250
40
200

100

250/50

200/70
Qoo |

48

0.80
200

Maccsa nop-
uun

150/10

200

100

8.8
5.1
0,2
14,1

1

9.5
20,1

0.23
=/

34,13

6,69
4
10,69
58,92

[eHb TpeTnia: cpena

10,0

4,6
0,05
14.65

21

4,2
17,6
011
0.4

24.41

8.22
=

11,22
50,28

44,7
0,3
15,01
60.01

7,5

12.7

154
27,48

21,2

84,28

52,28
6
58,28
202,57

Mnwesblie BewecTBa (I)

155

19,5

1.16

” n\

Yy

[eHb 4yeTBepTbIA: YeTBEPT

14

=

31

17,56

6

23,56

8.9

Bl
303,7 0.2
63 0,08
57 o
4237 0.28
54 0
125.8 0,2
301.0 01
111.89 0
102 01
694.69 0,4
290,22 0.07
96 01
386,22 0,17
1504,61 0,85
dHepreTunye-
cKas LeH-
HoCTb (kKan)
Bl
252,75 0,1
96 01
348,75 0.2
70.4 0

06 01 16

63 02 04
242 O 19

48.75
0] 0 11

8125 22 47
0O 0.06 0.6
14 01 0

14 0.16 0,6
81.25 0.46 5,6

ButamuHebl (Mr)

C A E
04 01 11

Ca P Mo Pe
1455 1329 236 0,6
55 25
6,1 0 14 0
206.6 1329 25 256
40.8 44 30,4 038
40.2 1563 46,4 12
76.4 2025 428 3.6
12,13 0,27
9 43.5 9,5 2
178,53 446,3 1271 7.87
17 40 6 0,5

240 190 28 0
257 230 34 0.5
401,33 765,2 155,7 33,17

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca P M A Pe

118,2 163,0 203 1,0

14 01 0] 240 190 28 0]
18 02 11 358,2 353 483 1
172 0 14 44,7 248 132 08



76
7.9

11,36

1136

Ne pe-
aenta

286
400

1.62

209
2,98
11-53

bopuy
KapTogensHoe ntope
Pbiba, npunyuieHHas ¢ oBoLLamMu

KoMMNOT 13 cmecn cyxXOo(hpyKTOB
Xneb6

VToro
MongHuk
byTep6pos c cbipom
Yain c caxapom

nToro

WToro 3a aeHb

Mpuem NUWK, HAMMEHOBaHUe
6nopa

3aBTpak

OmMneT ¢ cocuckamu
MO/0KO KnngyeHoe

NToro
O6en
Canat: «<MopkoBb TepTasa»

Cyn c chpukagenokamm

MakapoHbl OTBapHble

Kypbl 3anedyeHHble
Kakao ¢ MOJIOKOM

Xne6
NToro

MongHukK
bynouka

CoK (hbpykTOBbIN

250
150
80

200
55

90\20
200

Macra nop-

umm

120
200

100

250\70

150
70
200
48

0.80
200

31
3,83
10.0

0,73

22.14

85
.0.2

8.7
50.34

6.4
5.04
4,6

0.4
19,54

10,0
0.05
10.05

46,59

20.9
26.01
3.6
21,2
93.91

25.7

15.01
40.71
159,18

Mnwesble BewecTBa (r)

13.6
6.7
20.3

9.9

57
26,3
4,36

=

50,56

6,69

X

Yy

154.6
171.93

109,2

12.3
102

731.13

204.2
57
261.2
1341.08

dHepreTmnyeckas
ueHHocTb(kKan)

[eHb NATbIl: naTHMua

23,4
5,82
29.22

21
11,37

4.05
15,6
4,611
0,4
38.131

8.22
0]

3.0
111
14,1

7,5
18.7

36.88
10,70

20.64
21.2

96,92

52.28
18,2

276.6
124.18
400,78

54
204.0

207.8
204
139
102

1114

290.22
76

01
0.3
01

0
01
0.6

0.20
0
0.2

1

ButamuHbl (Mr)

B1
01
0.09
0,19

01

01

01
0,4

0.07
0.04

12.0
15.6
14

0]
0]

46.2

0.40
0
0.4

48.4

10.5

0.6
0.5

14,5

0]

7

0,2
0.4
0,2

0.8

= O O

0.4

01
0.2

o

2,8

0,06

0]

0.4
17
21

11
6.7

7.8

13
0.5

13
10,8
0
11

149 209.8 375,8

0.6
0.3

52,0 33.8
30.2 1022
321 1695
8,8 0
9 435
1768 ©@ 8
350,42 O
6.1 0
356.52 O
891.52 726,8

75,1 16

40.8 28
443 0.7
19 0
9,5 2
1848 7,9
0 1,65 :
14 0
14 1,65;
234.5 10.55!

MwnHepanbHble BellecTBa

Ca P

102,8 207.2

Ma Pe

182 23

276.93 207.69 31.87 2.2
379.73 414,8 50,07 45

40,8 44
434 99,3
10 426
10,6 901
109,0 83,9
9 435

17 40
15 15

304 08
405 18
7.6 1
9.9 2,8
199 0,5
9,5 2
109 84

0.5
2.9



T» pe-
; uenTta

444
11-53

76
133
I 3.750

9.6

432

Ne pe-
uenrta

184

nToro

MToro 3a geHb

Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue Macca nopuuu
6nga

3aBTpak

Onaabu co cMeTaHoM 75\10

Kakao ¢ MO/IOKOM 200
NToro

O6en

Canart: mkpa kabauykoBas 100

Uln co cmeTaHoi 250\5

KapTodenb TywieHbl 150

TedTenn c coycom 80\30

Kucenb OpyKTOBbIV 200

Xne6 48
nToro

MongHuK

E())/;Iep6pop, C CblIpOM W1 Kosba- 90\20\20

KorbeiHbli HaNnMTOK C MOJO-

KOM 200

NToro

MToro 3a gaeHo

Mpuem nuwn, HammeHoBaHMe Macca nopumm
6ntopga

3aBTpak
Kawa maHHasi Mosio4yHas 250
baTtoH c gxemom 90

7.69 8,22 70,48 366,22 | 0,11 0.06 0,9 32 55 13 ; 34
78.55 75,571 181.5 1881 0.7 211 3,08 17,6 62].53| 845.6 172.07" 14
Muuesble BeuiecTBa (r) JHepreTmyeckas ButaMuHbl (Mr) MuvHepanbHblie BeliecTBa
ueHHocTb(kKan)

5 X | Y
[eHb wecToli: noHeaenbHUK

B1 C A E Ca P Mm Pe
5.81 10.99 30.33 244.08 0,09 0,75 001 2,18!67,64 84,15 14.03 0.99
4,36 4.611 20.64 139 0 0,5 0 O ]109.0 839 199 05
10.17 15.601 50.97 383,05 0.09 125 0,01 2,18 176,64 168,0 33,93 149
1,9 8.9 7.7 119 0 7 0.2 0 41 37 15 0.7
2,5 4,4 14.9 178,6 0.1 152 02 03 439 615 28,2 13
3.6 3.6 26,7 153.8 02 136 04 16 332 1022 41,8 19
18.6 16.9 11,0 268,9 01 11 0] 14 178 21,9 1638 25
0,23 0.11 27,48 111,89 0 4875 0 0 12,13 0 0 027
0o 0,4 21,2 102 oil 0 0 11 9 435 95 2
30,13 34,13 108.98 934,19 05 8565 0.8 44 157.03 266,1 258,3 8,67
5 8.33 10.81 2493 0,17 43,2 138 0 7094 0 6,4 2,46
1,7 13 22,8 108,5 0 0,3 0 0 60,0 424 96 0.2
6,7 9.63 33,61 357,8 0,17 435 138 0 130,94 424 162 2,66
47 59,541 193,56 1675.07 0,76 130,4 2,19 6,58 464,61 476,5 308,23 12.82
MuuweBble Bellee] Ba () dHepreTnyeckas ButamMmuHsbl (Mr) MuvHepasibHble BewecTBa
5 X y ueHHocTb(kKan)

[eHb ceabMoii: BTOPHUK

B1 C A E Ca P Ma Pe
8,8 10,0 44.7 303.7 0.2 06 01 :16 1405. 1329 236 0,6
6,8 2.6 46.3 240 01 0 0O ;O 17.1 58,5 11.7 0.9



1 432

1.62
6.21
2.89

11-53

Wb pe-
LuenTa

184
432

9.62a

76
7.9
231

11.36

KothelHbIi HANNTOK C MOJO-
KOM

nTo) o

" Oobep,

Canar «T reeksbl U 3eneHOo-
ro ropoLuka»

Cyn ¢ chpukagenskamun
I peuka oTBapHas
Kypbl 3aneyeHHble

Kakao ¢ MOJIOKOM

Xne6
NToro
NMonagHnK
[MeyeHbe
MorypT
NToro

NToro 3a aeHb

Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHMe
6ntoga

3aBTpak
byTep6posa ¢ konbacom
Kawa nweHHasa monoyHas
Yai c caxapom
NToro
O6en
Canart: BuHerper
W n co cmeTaHom
KapTodenbHoe niope
Pbiba, npunyuweHHas ¢ oBoLWamu
KoMnoT n3 cmecn cyxXopyKToB

200

100

250/70
150
70

200

30
200
230

Macc,qa nop-
iz

90\20
250
200

100
250\5
150

80
200

1,7 13 228
173 13.9 113.8
1,59 10.10 8.13
9.9 41.37 18.7
911 6 49.77
26,3 15.6 10.70
4,36 4611 20,64
> 0.4 21.2
54 56 48.081 110,44
23 2.9 11 3
4 © 6
6,3 5,9 28.3
78.16 67.881 25254

Muuwiesble BewecTsa (r)
b X M

108,5

652,2

129,60

204
273,97
204

139

102
1052,57

1251
96
2211
1925,87

SHepreTnyeckas

ueHHocTb (kKan)

JeHb BOCbMOIA: cpeaga

8,5 10,0 10.81
10,3 111 50,1
0,2 0.005 15.01
19 21.15 75,92
1,31 6.63 8.55
2,5 4.4 14,9
3,83 5.04 26.01
10.0 4.6 3,6
0,75 - 13,3

235,0
342,9
57
634,9

99,35
178.6
171,93
109.2
123

0] 0,3 0 0
0.3 09 01 16
0,03 9,50 0,00 4,51
0.2 94 05 04
2 15 o ¢

0 06 0,2 108
01 0- 0 11
0.1 0 o 11
3343 945 07

0 0 0 0
0,1 14 01 0
0.1 1,4 01 0
33.83 96.8 09 231

ButamuHebl (Mr)

Bl C F:Y E
0.14 30.2 1.20 0
03 O o} 1,8

0] 0 0 0]
044 3111 13 1,8

0 5,9 0.2 25
01 152 02 03
03 156: 04 1,7
0.1 14 0.2 >1

0 0 0 0

60.0 424 96 02
2126 2338 449 17
47.97 43,14 20,86 1.27
304 71,7 31,7 13
1341 146,3 99.0 60.2
106 901 99 28
..... 5" USE  os o

9 435 95 2

21.41 241,07 438.24 180,469,57|

8,7 27 6 0.6 !
240 190 28 0
248,7 217 34 06 |

702,37 889,04 259,3 71.87

MuHepanbHble BellecTBa

Ca P [VES Pe
4020 O 32 1,46
508 2206 608 17
6.1 0 14 O
1971 220,6 736 3,36
51,1 26,0 1187 11
439 615 282 13
30.2 1022 408 28
321- 1695 443 0.7
8.8 0 19 0



Xne6 48 T2 0.4 21,2 102 01 0 0 11 9 435 95 1

NToro 21,69 21.07 87,56 784.08 0.6 381 1 '77 1751 302,7 233,4 7.9
MongHuk
baToH ¢ Axemom 50 6,2 21 40.6 236.41 01 02 05 132 24 97 17 5
1 Vorypt 200 4 6 % 01 14 01 O 240 190 28 0O
NToro 10,2 51 46,6 33241 0,2 1.6 0,6 3,2 264 287 45 5
NToro 3a geHb 508 . 4732 143.72 1 1751.39 124 708 29 127 6362 810 362 16,26
XI’ pe- Mpvem nuuwv HammeHosaHne  Mscr.a Muuiesblie BewecTsa (r) dHepreTunye- BUTaMuHbl (Mr) © MuHepanbHble BellecTea
wienTa 6niona nopumn cKas UeHHOCTb
5 K y (kKan)
JeHb AeBAThIN: YyeTBEPr
1 3aBTpak B1 c A E Ca P Mo Pe
41 3arekaHka 13 TBopora co cMeTa- 150MO 504 18,40 20.64 268,32 0.12 0,37 4480 031 158,51 431,39 18.48 0,46
432 KodhelHbliA HANUTOK C MOJIOKOM 200 17 13 228 1085 0 0.3 0 0 60,0 42 .4 9.6 0,2
/Toro 6,74 19,7 43,44 376.82 0,12 0.67 44,8 031 21851 473,79 28.08 0.66
Oben,
9,67 CanaT 13 KarnyCTbl 1 MOPKOBU 100 1,16 31 8,9 70,4 o 17,2 0 14 44.7 24,8 13,2 0.8
149 Cyn ropoxosbliii 250 6.95 5,89 13,47 197,85 0,2 6,5 0,2 11 50,1 118,5 45,6 2,1
7,9 MakapoHbl OTBapHble 150 57 4,05 35,88 207 0,1 0 0.1 1,3 10 42.6 7.6 1
23,9 BUTOYKM PbIGHBIE 140 13,2 39 12,0 1355 01 0,2 0 15 321 187,1 44,3 11
96 Kwicenb pyKTOBbIN 200 0.23 011 27,48 111,89 0 48,75 0 0 12,13 0 0 0.27
Xne6 48 nan 04 21.2 102 01 0 o 11 9 435 95 2
VToro 30,54 17,45  118.93 824.64 05 7265 03 6.4 154.7 4165 1221 7
NMongHuK
Bynouka 0,80 6,69 8,22 52.28 290,22 0.07 0 0,06 0,6 17 40 6 0.5
Yail ¢ caxapom 200 0.2 0,005 1501 57 0 0 0 0 6.1 0 1,4 0
NToro 6.89 8.27 67,29 347,22 0,07 - 0,06 0.6 23,1 40 7.4 0.5
WToro 3a geHb 44.17 45,42  229.66 1548.68 0,69 73,32 4516 731 39,31 930,29 157.58 8.46
Ne pe- pvem nuwm HaumeHosaHne —Mar.r.a Muuiesble BewecTsa (r) SHepreTnue- BUTaMUHbI (Mr) MuHepasnbHble BelecTsa
Lie]11d 6noaa nopuyn CKas LeHHOCTb

b X Yy (kKan)



434

56

1162
7.9
2,118
11,36

11-53

faBTpaK
Onagbn co cMeTaHO
MONOKO KnnsyeHoe

ntoro

Obep,
Canart: nkpa cBekosibHas

PacconbHUK NeHUHrpaacKuii
CO cCMeTaHoM

Puc otBapHoi

F'ynsw co CBMHUHOM

KoMnoT u3 cmecu cyxoqppyk-
TOB

Xne6
nToro
MongHnk
bynouka
COK (hbpyKTOBbI
nToro

MToro 3a geHb
MToro 3a 10 gHeli

WToro 3a 10 gHeii B cnen-
HEM

B cpegHem 3a 10 gHeli rsk-
] pakos

B cpeagHem 3a 10 gHel obe-
Pilel:]

B cpegHem «a 1 nHeid
nos4HNKOB

7040 |
200

100
250\5

150
70

200

0.80
200

581
6,7
12,51

1.9
34

3,83
1,24

0,75

B

14.42

6.69

1
7,69

34.62

580,97

58.097

10,99
5.82
16,81

4.0
4.6

5.04
1,24

0.4
15.28

8,22
0
8,22

40,31

587,714

58.7714

JeHb gecaTblii: NsSTHULA

30,33
111
41,43

9,9
23,4

26,01
4,96

l O
21,2
108,77

52.28
18,2
70,48
220.68

2309,0

230,9

244.05
124,18
368,23

83.6
149.7

175.93
235,8

123

102
870,03

290.22
76
366,22
1604,48

16550,00

1655.00

528,5

809,9

316,6

Bl
0.09
0.09
0,18

0
01
0.03
0]
0

01
0,23

0.07
0.04
011
0.52

74,22

7,422

c
0,75
33

4,05

57

105

8

25,65

725,7

72,57

0.01
0,02
0,03

0.4
0,05
0.4
0

0]
0.85

0,06
0
0,06
0,94

2,18

0]
2,18

19
0.5

« 0.7
1.8

11

0,6

0,3

0,9
9,08

Ca Mp,
67,64 84,15 14,03
276,93 207.69 31,87
344.57 291,84 459
32.7 454 224
43.4 99.3 | 40.5
!
16.5 67 20,5
1 20.8 130.5 17,5
8.8 0 19
9 43,5 9,5
131,2 385,7 116.3
17 40 6
15 15 7
32 55 13
507,77 732,54 1712

Ee

1 0,99
22
3,19

15
18
11
2.8
0]

2
9.2

0.5

2,9

34
15,79

57,55 116,99 6601,38 9811,06 2300.07 292,18

5,755 11,699 660.138 981.106 230.007 29,218



